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Aprobado para la Revisión de la Confraternidad

 Cuando se usan las redes sociales, ¿estamos afectando positivamente a Nar-Anon o a NA en su
conjunto?
¿La información que planeamos usar en las redes sociales entra en conflicto con la Tradición
Cuatro o con alguna otra tradición?
¿Estamos rompiendo el anonimato de alguien?
¿La plataforma de redes sociales elegida está disponible para la mayoría de los miembros?

Los Grupos, Áreas y Regiones que elijan usar redes sociales deben recurrir a nuestras
tradiciones para orientarse al tomar una decisión informada de conciencia de grupo. Por
ejemplo, si un Grupo, Área o Región usa el nombre o el logotipo de Nar-Anon en una página
de redes sociales, puede ser visto como si estuviera representando la voz oficial de Nar-Anon
en su conjunto. Cuando usamos el logotipo registrado, no solo representamos a nuestro grupo
local, sino que también actuamos como representantes de toda la confraternidad (véase la
Tradición Cuatro).

GUIA PARA LAS REDES SOCIALES
¡El uso de las redes sociales está creciendo de manera explosiva! Puede ser una herramienta
maravillosa para ayudar a difundir el mensaje de Nar-Anon.
Como plataforma pública, debe actuarse con cautela cuando los miembros, grupos, áreas y
regiones de Nar-Anon crean y usan cuentas. Teniendo presentes nuestras tradiciones, estas
directrices ofrecen sugerencias para un uso seguro y considerado de las redes sociales. Consulte
también el Manual del Sitio Web de Nar-Anon y el Manual de Mayor Alcance de los Grupos de
Familia Nar-Anon; la información sobre el sitio web y mayor alcance se aplica también a otras
áreas de las redes sociales.
Al crear una cuenta de redes sociales relacionada con Nar-Anon, recuerde:

Lo que SÍ queremos:

•
•
•
•
•
 
•
•
•

•
•

Mantenernos fieles a nuestras tradiciones y principios.
¡Ser conscientes de la importancia del anonimato!
Tener cuidado al crear una cuenta; elegir sabiamente la plataforma
Mantener el mensaje claro y directo.
Ofrecer fortaleza y esperanza. Los recién llegados, especialmente, necesitan escuchar
esperanza.
Ser positivos.
Enseñar/explicar la “jerga” o lenguaje Nar-Anon [ser querido con adicción].
Usar material aprobado por la conferencia de Nar-Anon; no puede utilizarse más del 25% 

de cada escrito individual. Asegúrese de incluir el reconocimiento correspondiente.
Usar los logotipos adecuados. Respetar las leyes de derechos de autor.
Recordar que usted está representando a Nar-Anon; sea respetuoso y practique la 
atracción mediante la suposición de buena voluntad.

Lo que NO queremos:
•
•
•

•
•
•

Hablar sobre actividades de Nar-Anon o información de miembros en un foro público.
Usar una plataforma que requiera pago.
Afiliarnos con entidades externas al adjuntar el nombre o el logotipo de Nar-Anon a la
cuenta de redes sociales o al sitio web de otra organización.
Usar una plataforma que no entendemos.
Usar una plataforma que no esté administrada.
Incluir funciones publicitarias inapropiadas; que nos distraerán de pasar el mensaje y
van en contra de nuestras tradiciones.

Uso de las redes sociales por parte de grupos, áreas y regiones.

Algunas de las preguntas que pueden hacerse durante una reunión de conciencia de grupo son::

• 

•

•
•
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•
•

¿Estamos atrayendo en lugar de promocionar a Nar-Anon con nuestra publicación?
¿La plataforma de redes sociales planificada se usará para apoyo interno o para difusión
externa?

Uso personal de las redes sociales y anonimato

Como miembros, muchos de nosotros usamos redes sociales; es una elección personal. Podemos
proteger el anonimato de nuestros miembros/amigos de Nar-Anon y NA usando las opciones de
privacidad y seguridad que muchos de estos sitios ofrecen, y aplicando la Tradición Onceo.
Algunos sitios permiten organizar los contactos de modo que una publicación solo sea vista por
aquellos especificados en grupos o categorías. Es una buena práctica usar estas opciones de
seguridad para proteger el anonimato. Tenga presente que la configuración no garantiza el
anonimato. La configuración de privacidad en las redes sociales suele ser confusa y cambia
continuamente.

Al usar redes sociales, puede surgir un problema si no puede asegurarse el anonimato
personal de nuestros miembros. Muchos de nosotros configuramos nuestros perfiles para
que nuestros amigos y familiares puedan encontrarnos usando nuestros nombres
completos; esto puede llevar a romper el anonimato personal. Incluso en situaciones en las
que se presume que la comunicación es privada, los medios electrónicos facilitan mucho que
los destinatarios compartan nuestro mensaje con otros, accidental o intencionalmente.

•
•
•
•
•
•
•

¿Por qué deberíamos proteger el anonimato del adicto, esté o no en recuperación o en NA?
¿Qué cuidado y responsabilidad deben usar los miembros al participar en redes sociales?
¿Tenemos algún control sobre la configuración de privacidad de quienes nos siguen?
¿Podemos estar seguros de que un mensaje o una publicación no será reenviado o
compartido?
¿Podemos estar seguros de que la configuración de privacidad de hoy será la misma mañana?
¿Cómo afectarán nuestras publicaciones a Nar-Anon en su conjunto?
¿Hay alguna cuestión relacionada con un menor de edad?

¿Cómo pueden los miembros de servicio usar las tecnologías de internet en
observancia de nuestras tradiciones?

Los miembros y comités de servicio deben seguir las mismas directrices que las de uso personal al
crear cuentas de redes sociales, asegurándose de respetar todos los principios de Nar-Anon.

Sin embargo, los grupos, áreas, regiones y comités de servicio a veces usan grupos y foros de
internet como herramienta de comunicación. Esto no es redes sociales. Los servidores de
confianza que crean estos foros y/o grupos deben usar medidas de seguridad, como nombres de
usuario y contraseñas, que permitan el acceso solo a quienes hayan sido invitados. Esto protegerá
el anonimato de todos.

Anonimato

El anonimato protege la identidad de todos los miembros; proporciona un lugar seguro en
nuestras reuniones para compartir y crecer; asegura la igualdad entre los recién llegados y los
miembros de larga trayectoria por igual, y protege contra un portavoz o coordinador
autodesignado. La Tradición Doce establece que el Anonimato es el fundamento espiritual de
todas nuestras tradiciones, recordándonos siempre anteponer los principios por encima de las
personalidades. Esto se relaciona no solo con nuestro anonimato personal, sino también con Nar-
Anon y NA en su conjunto. (Véase Hablemos sobre el Anonimato en Nar-Anon, S-307, disponible
en la página de Nar-Anon y descargable en www.nar-anon.org/service-literature.)

Marca registrada, derechos de autor y el nombre, logotipo y literatura de Nar-Anon

Uno de los principios subyacentes de Nar-Anon es que ninguna persona, grupo, área o región
individual habla en nombre de Nar-Anon Family Group Headquarters, Inc. (NFGH, Inc)

El nombre y el logotipo de Nar-Anon son marcas registradas de NFGH, Inc. Las marcas registradas  
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de Nar-Anon no deben usarse de ninguna manera que sirva para respaldar, financiar, promover o
afiliar a la Confraternidad Nar-Anon con cualquier empresa externa. Estas marcas registradas no
deben usarse de ninguna manera que pueda involucrarnos en una controversia pública (Guía de
Servicios Mundiales de Nar-Anon, Información de Derechos de Autor y Marcas Registradas;
descargable en www.nar-anon.org/service-literature.) Véase cómo las Tradiciones Seis y Diez se
relacionan con este párrafo.

El uso permitido de la literatura por parte de miembros, grupos, áreas y regiones se describe en
la Guía de Servicios Mundiales. Para más información, consulte la sección de Información sobre
Derechos de Autor y Marcas Registradas.

https://www.nar-anon.org/service-literature
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