Hablando fuera de Nar-Anon

Es posible que se te pida que hable con Ila
prensa u organizaciones externas como parte
de una campana de divulgacion o informacion
publica. Proteger tu anonimato, asi como el de
la persona adicta, se vuelve ain mas esencial
en estas situaciones.

o Recuérdale a tu anfitrion que te presente
solo por tu nombre de pila.

» Solicite que la imagen sea borrosa o0 no se
utilice si la sesion se esta grabando en video
o filmando.

» Adapta el mensaje a la audiencia.

« Evita usar lenguaje especifico de Nar-Anon o
de recuperacion que otros no puedan
entender.

» Indica que hablas como miembro de Ila
comunidad, no como una autoridad en Nar-
Anon, adicciones o salud mental.

» Recuerda que nuestra politica de relaciones
publicas se basa en la atraccién, mas que
en la promocion, a la hora de contar como
Nar-Anon ha mejorado tu vida.

o Lleva a la reunion literatura de divulgacion y
si estd disponible, una lista de reuniones
para cualquier persona interesada.
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Llevaremos el mensaje de esperanza a través del
mundo, a aquellos afectados por la adiccion de
alguien cercanos a ellos

Haremos esto al:

» Hacerles saber que ya no se encuentran solos;

¢ Practicar los Doce Pasos de Nar-Anon;

e Estimular el crecimiento a través del servicio;

 Hacer disponible la informacion a través de
hospitales e instituciones, informacion publica y
paginas de internet; y

o Cambiar nuestras propias actitudes.
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ASI QUE TE HAN PEDIDO QUE HABLES
Es un honor ser invitado a hablar en un
evento de Nar-Anon. Compartir el mensaje
de lo que Nar-Anon significa para ti y como
ha transformado tu vida es parte de
retribuir y practicar el Duodécimo Paso. De
esta manera, contribuimos a nuestro
crecimiento personal y al de la comunidad.
Muchas cosas pueden pasar por tu mente
antes del gran dia, y es posible que sientas
algo de ansiedad. Al hablar, recuerda pedir
la guia de tu Poder Superior.

Algunas preguntas que debes
hacerte antes de hablar

e (Estoy preparado para compartir mi
historia fuera de mi grupo habitual?

* (Mi padrino/madrina estd de acuerdo
en que estoy listo?

® ¢(Cuanto tiempo me dieron: 15 minutos
con una secciébn de presentaciones
abiertas después o seré el orador
principal durante 45 minutos o mas?
¢Puedo identificarme con el tema que
me asignaron?

¢Qué aspectos del programa me han
ayudado mas en mi recuperacion? Es
importante compartir las herramientas
de Nar-Anon y como las has utilizado.
Recuerda que puede haber miembros
nuevos en la sala que nunca han tenido
un padrino o madrina ni han trabajado
los pasos.

Sugerencias para mantener el
enfoque en tiy en tu
recuperacion.

Cuéntanos un poco de tu historia y

por qué viniste a Nar-Anon.
Describe como tuviste un

despertar espiritual y decidiste
trabajar el programa.

Comparte por qué sigues viniendo.
Comparte cdmo el haber trabajado
los pasos cambid tu vida.

Mantén el enfoque en tu
propia recuperacion, en lugar del
viaje del adicto.

Utiliza Unicamente literatura
aprobada por la conferencia.
(LAC). “Usar unicamente la LAC
asegura que los miembros estén
escuchando el mismo mensaje sin
importar donde asistan a una
reunién. Esto nos asegura la unidad de
nuestros miembros y evita la
afiliacion con causas ajenas a
la confraternidad en concordancia
con nuestras tradiciones.”*

No traigas folletos ni  material
descargado de Internet.

No menciones entidades
externas, centros de tratamiento
u otros programas de Doce Pasos.

*Del Librito azul de Nar-Anon, pagina 13.

Otras sugerencias

Tomate unos momentos para meditar
antes de hablar.
Pidele a tu Poder Superior que te
guie.

No leas directamente de tus apuntes,
sino Usalos como referencia.
Habla desde el corazén; nadie mas
conoce tu historia.
Habla en orden cronoldgico; esto
ayuda al publico a seguir tu historia.
Estds compartiendo tu experiencia,
fortaleza y esperanza. Durante las
reuniones de oradores se desaconsejan
las preguntas y respuestas y las que
pueden hacerse una vez que la sesién
haya finalizado.

Evita dar consejos o utilizar el
deberias. Lo que funciond para ti
puede no funcionar para otros.

Recuerda practicar la Undécima
Tradicion, en particular “...Debemos
proteger con esmero el anonimato de
todos los miembros de NA.”

Mantén tu mensaje positivo y
atractivo.

Relajate, estas entre gente que te
entiende.
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